
Jeg fokuserer på, at verden 

skal hænge sammen  
 

 
Ellen Farr er koordinator for formidlings-

gruppen i Globale Seniorer, der er et net-

værk for seniorer med interesse for eu-

ropæisk og internationalt samarbejde. 

Mange af medlemmerne er på den an-

den side af et arbejdsliv med internatio-

nalt engagement, og vil gerne fortsat 

bruge deres viden og holde sig ajour.  

 

 
Det var Ellen Farr selv, der tog kontakt til 

”Sammen om verdensmål”. Hun så en op-

lagt mulighed for at bidrage sammen med 

Globale Seniorer, der har arbejdet med 

FN’s 17 verdensmål siden 2015. Netvær-

ket har blandt andet udviklet en planche-

udstilling om verdensmålene, som udlå-

nes helt gratis – læs mere her.    

 

Som pensioneret lærer og cand.scient. 

soc. har Ellens egen karriere været præ-

get af uddannelse og oplysning blandt an-

det med 25 år i Mellemfolkeligt Samvirke, 

hvor hun har boet flere år i udlandet – for 

eksempel i Kenya, Zambia og senere i 

Grønland. I dag er hun udover at være ak-

tiv i Globale Seniorer også engageret i 

organisationen Danner, der hjælper kvin-

der i krise. Hun holder foredrag om ulig-

hed og kvinder - og er derfor blevet ek-

spert i verdensmål 5 om ligestilling mel-

lem kønnene og verdensmål 10 om min-

dre ulighed. Andre medlemmer af Glo-

bale Seniorer bruger ligeså deres erfarin-

ger og viden til at holde oplæg om de ver-

densmål og emner, hvor netop deres ek-

spertise er stærkest.  

 

 
 
Globale seniorers fotoudstilling kan op-
stilles i offentlige eller private rum - for 
eksempel på biblioteker, i udstillings- og 
mødelokaler i forbindelse med konferen-
cer, seminarer og andre længerevarende 
events. 
 

https://globaleseniorer.com/fns-verdensmaal-kender-du-dem/


 

Vi er en ressource 

Det er Ellen Farrs klare holdning, at hun 

langt fra står alene med viden, vilje og ev-

ner til at bidrage. Hun mener, der er mas-

ser af kræfter og ressourcer at finde 

blandt de borgere, der enten nærmer sig 

eller er gået på pension.  

 

Og det er lige netop pointen med projek-

tet ”Sammen om verdensmål”. At skabe 

flere platforme og fællesskaber for bor-

gere på 60+, som dermed kan få bedre 

muligheder for at blive ved med at lære 

fra sig, lære nyt og holde sig ajour ved at 

bruge FN’s 17 verdensmål for bæredygtig 

udvikling som afsæt og bibliotekerne som 

lokale samlingspunkter.  

 

Verdensmål er for alle 

For Ellen Farr er noget af vigtigste ved ver-

densmål, at det ikke bare handler om de 

lande, der har store problemer og oplever 

ulighed i fordelingen af verdens goder. 

Især de rige lande har et stort ansvar for 

opfyldelsen af de samlede verdensmål. 

Hun mener, at man med verdensmålene 

bliver mindet om, at det gælder for os 

alle. At vi alle er en del af problemerne og 

skal arbejde sammen om at finde løsnin-

ger.   

 

”Jeg fokuserer på, at verden skal hænge 

sammen, og at vi har et ansvar over for 

andre mennesker. Og der er verdensmå-

lene helt klart et forsøg på at få kloden til 

at hænge sammen,” 

 

Der er særligt ét område, der ofte kom-

mer til at fylde meget i debatten om ver-

densmål. Det er klima. Vi har de senere år 

set flere unge demonstrere og råbe magt-

haverne op i håb om at se drastiske æn-

dringer i den globale og nationale klima-

politik. Og Ellen Farr forstår dem udmær-

ket.  

 

”Jeg har det nok egentligt lidt som de 

unge mennesker, jeg taler meget med – 

for eksempel mit barnebarn på 20 år og 

hendes veninder - jeg er også lidt angst for 

fremtiden. Jeg er bange på vegne af mine 

børn og børnebørn. Bange for, hvad det er 

for en klode, vi efterlader. Vi har et utro-

ligt stort ansvar især her i Vesten.”   

 

Dog er Ellen også hurtig til at understrege, 

at hun altså ikke er bedre end så mange 

andre, og at det ér svært at være konse-

kvent. Hun ønsker ikke at bidrage til for 

meget angst og dommedagsfilosofi, men 

mener, at vi skal blive ved med at tale om, 

hvor vigtigt det er, at vi er bevidste om vo-

res eget fodaftryk og vælger bæredygtigt. 

At vi forsøger at passe på klimaet, naturen 

og hinanden i vores hverdag og på den 

måde er med til at skabe en bedre verden.  

 

”Man skal passe på ikke at blive for firkan-

tet. Du er nødt til at tage små skridt, men 

store nok til, at vi faktisk kan ændre no-

get.”  

 



 

 

 

Tre råd fra Ellen Farr: Hvordan kan du 

bruge verdensmålene i hverdagen?  
 

 

1 | Glæden ved at lave noget sammen 

 

Man kan tænke over de gaver, man giver til sine børn og børnebørn. Det kan let ende i 

nogle kæmpe gaveræs, fordi man så gerne vil glæde dem. Men faktisk glæder man dem 

måske mere ved at finde på noget sjovt, lave en skattejagt, lave noget sammen med dem.  

 

2 | Vi har erfaringer, der er brugbare 

 

Jeg synes, at både samfundet og de ældre selv bør tænke over, at vi har viden og erfaringer, 

der kan være brugbare for andre og relevante for hele samfundet. Vi har stadig ressourcer, 

fordi mange af os er friske og ikke syge. Vi kan også hjælpe i genbrugsbutikker, hjælpe i 

supermarkederne med madspild, være vennefamilie, gæstefamilie eller mentor for børn 

og unge. Og man kan jo også bidrage med at snakke, lytte og være der - det er en gensidig 

glæde. Det er lidt vigtigt, man ikke sidder og føler sig udenfor. At man ikke synes, man ikke 

kan gøre noget selv eller ikke har noget med det her at gøre mere. Det er jo lidt forfærdeligt, 

hvis man bare sidder og synes, at verden kører forbi.   

 

3 | At opdage Danmark på ny 

 

Der er en stor ældregruppe, der rejser utroligt meget eller i hvert fald har rejst utroligt 

meget. Der tror jeg, man er nødt til at skære ned og overlade det lidt til de unge, som kan 

lære meget af at være blandt andre kulturer. Men der er faktisk også mange mennesker, 

der har sagt til mig, at de har fundet ud af, hvor dejligt det også er at se Danmark. Opda-

gelsen af, at der er så mange dejlige steder at være, og glæden ved at lære landet bedre 

at kende. Og ellers kan man jo skære ned. Nøjes med en enkelt rejse om året eller vælge 

at sejle eller tage toget.  

 



 

 
 

Globale Seniorer og FN’s verdensmål 

 
Globale Seniorer er et netværk for alle med interesse for og erfaringer fra internationalt 

samarbejde, og har en vision om en solidarisk og samarbejdende verden med respekt for 

alle. Ellen Farr er koordinator for Formidlingsgruppen, der er en arbejdsgruppe i Globale 

Seniorer om FN`s verdensmål. Det er en gruppe af medlemmer, der vil være med til ud-

vikling af og formidling af målene for forskellige målgrupper.  

 

 

Udstilling om de 17 verdensmål 

 

Globale Seniorer har produceret en fotoudstilling med tekster, der præsenterer FN’s 17 

verdensmål for en bæredygtig udvikling. Fotoudstillingen stilles gratis til rådighed for ud-

lån.  

 

Globale seniorers fotoudstilling er til for at blive 

brugt og vi stiller den derfor til rådighed for alle, 

der kan have glæde af fotoplancherne og vil bi-

drage til at gøre målene kendte. Udstillingen kan 

opstilles i offentlige eller private rum, hvor der 

kommer mange mennesker. Det kan for eksem-

pel være på biblioteker, i udstillings- og mødelo-

kaler i forbindelse med konferencer, seminarer 

og andre længerevarende events. Hovedsagen 

er, at den kommer rundt så verdensmålene bli-

ver bredt kendt – Læs mere om Globale Seniorer 

https://globaleseniorer.com/fns-verdensmaal-kender-du-dem/

